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授课老师履历

毕勇（时间管理、职业规划、简历制作、成功面试课程讲师）

哈尔滨工业大学电气工程系学士、硕士，现任泰科电子(上

海)有限公司工业部高级市场经理，负责工业领域的行业细

分、战略分析规划及实施、推广行业解决方案和构建产品路

线图等；企业内部认证培训师，讲授领导力基础、公司产品

与核心技术、管培生发展等课程；职业生涯规划师；历任清

华同方威视技术股份有限公司研发部电气工程师、主任工程

师，泰科电子应用工程师、应用工程团队经理；曾连续两年

获工业部总经理特别奖。

刘司玥（有效沟通、自信演讲课程讲师）

北京大学心理学学士，国家心理咨询师考培讲师；国家注册

催眠师；企业 EAP 高级执行师；上市公司高管特约心理教练；

曾就职于北广传媒集团移动公司、五谷道场、韩国 MSC 等企

业，多年销售、采购、管理经验；擅长性格测评解析、角色

认知、职场与家庭沟通、职场压力、职业规划、两性关系，

亲子教育等。


